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Sehr geehrte Kundinnen
Sehr geehrte Kunden

Neben mitotropen Substanzen gibt es auch
noch viele Therapieformen und Gerdte welche
den Erfolg der mitochondrialen Medizin ergéin-
zen.

Diese mdchten wir lhnen nicht vorenthalten
und stellen Diese gern vor mit Hinweisen auf die
entsprechenden Bezugsquellen

Ihr Peter Patzen O
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Hilfe bei schlechter
Durchblutung

z.B. bei Rauchern, bei Herz- Kreislaufpatien-
ten, bei Arteriosklerosepatienten, bei Diabeti-
kern usw. mit der

Zitronen- / Knoblauchkur

Zutaten:

e 30 Knoblauchzehen (etwa 100 g ge-
schélte Knoblauchzehen)

. 5 ganze Zitronen mit Schale

Herstellung:

Die Zitronen (mit Schale und Kernen) sowie
die Knoblauchzehen klein schneiden und im
Mixer fein pUrieren.

Die plrierten Zitronen und Knoblauchzehen
mit 1 Liter Wasser zum Kochen bringen (Ach-
tung: nur 1x aufwallen lassen!).

Zum verfeinern des Geschmacks kann auf
Wunsch etwas geriebener Ingwer beigegeben
werden.

Das Ganze absieben, in eine Flasche fUllen und
kuhl lagern.

Dosierung:

1Tmal taglich 1 Likorglas des Sudes trinken. Nach Belieben vor oder
nach der Hauptmahlzeit

Eine Kur dauert 3 Wochen, danach sollte man 8 Tage pausieren,
bevor man eine zweite 3-wdchige Kur macht

Die komplette Kur sollte nach einem halben Jahr wiederholt wer-
den. Praventiv empfehlen wir die Kur 1 mal pro Jahr

Anwendung:

Die Zitronen-Knoblauch-Kur

reinigt die Blutgefasse und verbessert die Durchblutung
verbessert die Fliesseigenschaften des Blutes

senkt das Cholesterin und den Blutdruck

l&st im Organismus Fette und angesetzten Kalk auf
beugt Arteriosklerose, Herzinfarkt und Schlaganfall vor

reduziert Faulnis- und Garungsstoffe im Darm und fordert die
Verdauung

verbessert das Augenlicht

férdert das Ausscheidung von Parasiten

den Abtransport von Uberschissigem Wasser

ist auch hilfreich bei Parodontose und Zahnfleischbluten

verbessert den Stoffwechsel

Verengte Gefdsse werden elastischer und verkalkte Gefdsse im Gehirn, so-
wie Herzkranzgefasse werden gereinigt. Dank der Mitverarbeitung der Zit-
ronenschale gibt es auch keine Ausdiinstung nach Knoblauch.
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