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Sehr geehrte Kundinnen
Sehr geehrte Kunden

Neben mitotropen Substanzen gibt es auch
noch viele Therapieformen und Gerdte, welche
den Erfolg der mitochondrialen Medizin ergéin-
zen. Diese mdochten wir lhnen nicht vorenthal-
ten und stellen Diese gern vor mit Hinweisen
auf die entsprechenden Bezugsquellen

Ihr Peter Patzen O
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TENS-Gerate

Die transkutane elektrische Nerven-
stimulation.

TENS; englisch transcutaneous electrical
nerve stimulation, ist eine elektromedizini-
sche Reizstromtherapie mit mono- oder
(meist)  biphasischen  Rechteckimpulsen
(Wechselstrom) niedriger Frequenz, 2-4 Hz
(Low), oder hoher Frequenz, 80-100 Hz
(High), die vor allem zur Behandlung von
Schmerzen (Analgesie) und zur Muskelstimu-
lation eingesetzt wird.

Uber Elektroden werden die elektrischen Im-
pulse auf die Hautoberflache Ubertragen. Ce-
wohnlich werden Frequenzen zwischen T und
100 Hz verwendet. Die Elektroden werden da-
bei in der Nahe der schmerzenden Stellen
platziert. Der Reiz selbst ist nicht schmerz-
haft. Allenfallsist ein Kribbeln auf der Haut zu
splren. Bei Reizung mit ,high” wird direkt iber
dem schmerzhaften Gebiet oder dem Nery,
der dieses Hautgebiet versorgt, (Dermatom)
gereizt. Die Reizung mit ,low" ist zu wahlen,
wenn die Nachwirkung von ,high" nicht lange
genug ist. Ziel dieser Therapie ist es, soge-
nannte afferente Nervenbahnen (Reizbahnen
des Zentralen Nervensystems von der Periphe-
rie zum Gehirn, also der Schmerzleitung die-
nende, sensible Nervenbahnen) so zu beein-
flussen, dass die Schmerzweiterleitung zum
Gehirn verringert oder verhindert wird. Die
Schmerzschwelle soll durch die TENS herauf-
gesetzt werden. Dabei geht man entspre-

chend der Gate-Control-Hypothese davon aus, dass zum einen kdrperei-
gene Hemmmechanismen fur die Schmerzfasern im Rickenmark aktiviert
werden, indem afferente, rasch leitende A-delta-Fasern gereizt werden.
Zum anderen sollen absteigende hemmende Nervenbahnen angeregt und
die Endorphin Freisetzung gesteigert werden. Eine Sonderform ist die fre-
guenzmodulierte elektromagnetische Nervenstimulation (FREMS).

In der Schweiz ist die TENS-Therapie eine anerkannte Therapie. Einen Teil
der Kosten fUr die Miete oder den Kauf eines Gerdtes werden von der Kran-
kenkasse liber den sogenannten «Migel» vergltet (Verordnung Arzt not-
wendig).

Wir empfehlen: TENS-Gerate der neuesten Generation wie:

e 2-Kanal-TENS Cerdt BEURER EM49 und Klebeelektroden “Bluetens
Sx12. Uberall im Handel erhaltlich.

e Viele vorprogrammierte Standardprogramme (TENS und EMS) zur
Schmerztherapie und Nervenstimulation in der Praxis und Heim-
behandlung. Effektiv, einfach und sicher fir chronische und akute
Schmerzen, Kopfschmerzen/ Migrane, Nackenschmerzen/ -verspan-
nungen, Ricken-/ Schulterschmerzen, Gelenkschmerzen (z.B. Hifte,
Knie), Ischiasnervbeschwerden, rheumatische Beschwerden u.v.m.
Geliefert mit Bedienungsanleitung, Batterie, 4 Selbstklebeelektroden,
2 Anschlusskabel.

o Kassenpflichtig gemass Tarif KLV / MIGEL (09).
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