&

Unsere Emptehlung

SWISS MITOCHONDRIAL MEDICINE ASSOCIATION
NUTRITION-WORLD-GROUP CORPORATION
CELLPRO PATZEN KG

CELLPRO GMBH

Sehr geehrte Kundinnen
Sehr geehrte Kunden

Neben mitotropen Substanzen gibt es auch
noch viele Therapieformen und Gerdte welche
den Erfolg der mitochondrialen Medizin ergéin-
zen. Diese mdochten wir Ihnen nicht vorenthal-
ten und stellen Diese gern vor mit Hinweisen

auf die entsprechendep Bezugsquellen
Ihr Peter Patzen

ey,

Spiro Tiger

Wieder freit atmen,

nicht mehr schnar-
chen, eine bessere
Kondition,  weniger

Stress - mit einem 10

Minuten-Training pro

Tag. Das verspricht

ein  Gerdt welches
zwischenzeitlich an tausenden Menschen ge-
testet wurde. Sie alle berichten uns dasselbe:
Ihr Leben wurde verandert, Atemzug um
Atemzug. Bein- und Armmuskeln werden seit
Jahrmillionen trainiert, die Atemmuskulatur
hingegen nicht, wahrscheinlich, weil sie von
aussen kaum wahrgenommen wird. Dabei ist
die Atemmuskulatur fUr jeden Menschen ab-
solut limitierend, fUr Sportler und fir Nicht-
sportler. Nicht nur Herz- und Lungenpatien-
ten kennen das Gefihl, nicht genlgend Luft
zu bekommen. Auch gesunde Personen neh-
men bei kdrperlichen Anstrengungen das un-
angenehme Gefuhl der Atemnot wahr, vor al-
lem, wenn sie sehr intensiv atmen.

Dass auch die Atemmuskulatur ermuden und
dadurch die Leistung der anderen Muskeln,
zum Beispiel jene der Beine beeintrachtigt
werden kann, weiss man erst seit kurzem.
Prof. Urs Boutellier vom Institut fir Bewe-
gungswissenschaften und Sport der ETH ZU-
rich wies als erster den Einfluss der Atemmus-
kulatur auf die Ausdauerleistung eines Men-
schen nach. Das Resultat seiner Forschungs-
arbeit war die Entwicklung des SpiroTigers,
des weltweit ersten Gerétes, das gezielt, Ein-
und Ausatmung trainiert, ohne das Herz-
Kreislauf-System zu tberlasten. Nicht nur das
Zwerchfell, sondern die gesamte Oberk&rper-

muskulatur, also die Zwischenrippenmuskeln sowie die Hals-, Rachen-,
Rucken-, Schulter- und Bauchmuskeln werden trainiert.

Der SpiroTiger ist wie ein forciertes Ausdauertraining fir die sonst kaum
wahrgenommene Atemmuskulatur und bringt fir Patienten und Sportler
und Nichtsportler viele korperliche Vorteile. Die korperliche Ausdauer und
Leistungsfahigkeit verbessern sich, und das ohne zusatzliches korperliches
Training. Die Erklarung fUr diesen verbliffenden Effekt liegt darin, dass so-
wohldie Atemmuskulatur als auch die Muskeln in Armen und Beinen Ener-
gie und Sauerstoff von derselben Quelle beziehen. Je weniger die
Atemmuskulatur die Blutversorgung beansprucht, weil sie spater ermidet
und effizienter arbeitet, umso besser kénnen die Arm- und Beinmuskeln
arbeiten. Weiter kormmt es zu einer hdheren Spitzenleistung und zu be-
schleunigtem Laktatabbau wéhrend und nach einer Belastung sowie zu
verklrzten Erholungszeiten nach dem Training und nach dem Wettkampf.

In hohem Masse profitieren Patienten mit chronisch obstruktiver Bronchi-
tis. Die geschwichte Atemmuskulatur ist bei ihnen ein Hauptgrund fir die
stetige Abwadrtsspirale mit noch mehr Atemnot und korperlichem Abbau.
Ein Training mit dem SpiroTiger steigert die Leistungsfahigkeit, die Geh-
strecke und die Lebensqualitat. Wissenschaftliche Studien konnten dies
klar belegen. Aber auch Bechterew-Patienten, Schnarcher, Asthmatiker so-
wie Menschen mit Schlafapnoe niitzt der SpiroTiger enorm. Weitere An-
wendungsgebiete sind Schleudertrauma sowie chronische Ricken- und
Nackenschmerzen. Ein zwei- bis dreimaliges Training pro Woche von rund
20 Minuten Dauer genligt, um ungeahnte Resultate zu erzielen.

Hier hilft der SpiroTiger
e Jede Form von Atemschwaéche
e (Chronisch obstruktive Bronchitis
Asthma
Schlafapnoe
Schnarchen
Bechterew
Cystische Fibrose
Schleudertrauma
Ricken- und Nackenschmerzen
e Vor-und nach Operationen
e Sportverletzungen

e Konditionsverlust
Bezugsquelle:
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