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Fachseminar 2026: «Neue Erkenntnisse in der Mitochondrialen Medizin»

Schwerpunkt-Thema: Mikrozirkulationsstérungen
Die Mikrozirkulation ist verantwortlich fiir eine addquate Sauerstoff-, Fliissigkeits- und N&ahrstoffversorgung
sowie den Abtransport toxisch-zellularer Abfallprodukte aus den jeweiligen Zellverbanden.

Die «Mitochondriale Medizin» ist eine neue, ganzheitliche, naturwissenschaftliche Disziplin. Sie interessiert sich dabei speziell
fir die biochemischen Vorgange in den Kraftwerken unserer Zellen —den Mitochondrien. Die Tatsache, dass der Mensch nebst
seiner DNA im Zellkern noch eine zweite, eine mitochondriale DNA besitzt, machte es moglich, Zusammenhénge zwischen
«oxidativem Stress», Alterungsprozess und chronisch-, degenerativen Krankheiten zu erforschen und zu beweisen. Die
gewonnenen Erkenntnisse bilden neue Grundlagen, auf denen die Humanmedizin und die Veterindrmedizin, Ursachen und
Auswirkungen von Krankheiten bei Mensch und Tier untersuchen und erfolgreich bekampfen kénnen. Bedeutung von
Mikronahrstoffe, Vitamine, Spurenelemente, Aminosduren und Enzymen. Ist unser Kérper mit einzelnen oder mehreren
mitotropen Stoffe unterversorgt, geraten unsere Regulationssysteme ausser Kontrolle und wir werden krank. Eine
Neubewertung von Mikronahrstoffen, Vitaminen, Spurenelementen, Aminosduren und Enzymen.

Die SMMA bietet 2026 ein zweitdgiges Seminar an:
Donnerstag, 29. Oktober und Freitag, 30. Oktober 2026 im Radisson Blu in Luzern

Schwerpunkt-Thema: Mikrozirkulationsstérungen
» Stressbedingte Mikrozirkulationsstérungen: Ursache vieler Krankheiten wie: Schwachung des Immunsystems, Diabetes,
Schlafstérungen, CFS, mentale Mudigkeit, Schwindel, Kopfschmerzen/Migrane, Schmerzen, Taubheitsgefiihle, Rheuma.

Weitere Themen:
« EinfUhrung in die mitochondriale Medizin: Die mitochondriale DNA (mtDNA) und das 24. Chromosom, seine Bedeutung
fur die Entstehung von stressbedingten Krankheiten.
+ Gojibeeren fir Blutverdiinnung, Darmgesundheit und Entziindungen.
» Body-Control: Bedeutung der Lipolyse und der Thermogenese bei der Gewichtsregulation.
+ Bedeutung der Immunmodulation zur Starkung des Immunsystem.
» Die mitochondriale Antwort gegen antibiotikaresistente Bakterien.
« Mitotrope Substanzen.

Seminarkosten: CHF 375.-- (Fir NUTRITION-WORLD-Kunden CHF 325.--)

Die Seminarkosten beinhalten 16 Ausbildungsstunden. Die Ausbildung erfiillt die Vorgaben des EMR-Reglements.
Kursunterlagen in schriftlicher und elektronischer Form, Begriissungskaffee, Getranke wahrend des Seminars und den
Pausen, Snacks und Mittagessen (inkl. nichtalkoholische Getrdnke), an allen Kurstagen. In den Seminarkosten nicht enthalten
sind Ubernachtungen.

Anmeldung an: SMMA c/o CELLPRO GMBH, Bahnhofstrasse 24, 9443 Widnau Tel. 071 / 722 22 27 Mail: smma@cellpro.ch
Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Seminarbeginn.
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