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Fachseminare 2026: «Mitochondriale Medizin»

Mitotrope Substanzen und ihre Bedeutung fir die Regulationssysteme

Die «Mitochondriale Medizin» ist eine ganzheitliche, naturwissenschaftliche Disziplin. Sie befasst sich mit den biochemischen
Vorgéngen in den Kraftwerken unserer Zellen —den Mitochondrien. Die Tatsache, dass der Mensch nebst seiner DNA im Zellkern
noch eine zweite, eine mitochondriale DNA besitzt, macht es heute moglich, Zusammenhadnge zwischen «oxidativem Stress»,
Alterungsprozess und chronisch-, degenerativen Krankheiten zu erforschen und zu beweisen. Die gewonnenen Erkenntnisse
bilden neue Grundlagen, auf deren Basis die integrative Medizin Ursachen und Auswirkungen von Krankheiten untersucht und
behandelt. Neubewertung von Mikrondhrstoffen, Vitaminen, Spurenelementen, Aminosduren und Enzymen und ihre Bedeutung
flr unsere Regulationssysteme.

Die SMMA bietet 2026 ein zweitigiges Weiterbildungs-Seminar an:

Luzern, Hotel Radisson Blu: Donnerstag, 29. Oktober 2026 Basisseminar «Mitochondriale Medizin»

(2 Tage) und Freitag, 30. Oktober 2026 «Mitotrope Substanzen» und deren Anwendung
Spezialthema: Die Darm-Hypothalamus-Achse
Einfihrung HFV-Messung und praktische Beispiele

Seminarthemen:

e Bioenergetische Defizite und deren Folgen fir unsere Gesundheit

e «Autophagie» und «Mitophagie», Bedeutung fir die Reparatur von Zellen und Mitochondrien
e Die «mitochondriale» Antwort auf antibiotika-resistente Bakterien

e Die Bedeutung der HFV-Messung (Herzfrequenz-Variabilitat) in der modernen Medizin

Seminarkosten: CHF 375.—

Die Seminarkosten beinhalten 16 Ausbildungsstunden (nach Vorgabe des EMR-Reglements). Kursunterlagen in schriftlicher und
elektronischer Form, Begrissungskaffee, Getranke wahrend des Seminars und den Pausen, Snacks und Mittagessen (inkl.
nichtalkoholische Getrdnke), an allen Kurstagen. In den Seminarkosten nicht enthalten sind Ubernachtungen.

Anmeldung an: CELLPRO GMBH, Bahnhofstrasse 24, CH-9443 Widnau Tel. 071/7222227 Mail: smma@cellpro.ch
Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Seminarbeginn.

Freundliche Grisse
Peter Patzen
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